IL MIO MANIFESTO

10 cose in cui credo

Credo nell’uomo, perché per quanto possano risultare efficienti e perfette le intelligenze artificiali,
nessuna di esse sapra mai competere con la bellezza, la complessita ed appunto I'umanita dell’'uvomo
stesso.

Credo nella complicita femminile e sono veramente felice ed orgogliosa di avere una figlia
femmina, alla faccia degli arcaici: “Auguri e figli maschi”.

Credo nella famiglia che ¢ casa e amore.

Credo nelle emozioni che danno senso alla vita.

Credo nello stupore: quella straordinaria capacita di meravigliarsi delle cose che distingue, dagli
altri, i bambini e i sognatori.

Credo nei bambini e nei sognatori.

Credo che la gratitudine sia uno degli insegnamenti piu belli: non dare per scontato niente ed
essere riconoscenti di tutto quello che si ha e si riceve.

Credo nella colazione, per me irrinunciabile coccola e carica per iniziare ad affrontare la giornata
(da quando sono diventata mamma riuscire a farla “rilassata” ¢ una sfida quotidiana, ma non
demordo e non mi stanco di provarci), in generale credo nelle pause relax, indispensabili per

staccare e riposarsi.

Credo nell’incanto delle parole scritte sui miei quaderni: frasi di libri, pezzi di canzoni, i miei
pensieri (emozioni, stati d’animo, ricordi).

Credo nelle idee e nell’ottimismo di chi prova a migliorare il mondo nonostante tutto e tutti
remino contro, poiché “scomodando” Einstein:

“Solo quelli che sono cosi folli da credere di cambiare il mondo lo cambiano davvero”.
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